
 

 

 

Apoyando a nuestros

 estudiantes, 

 familias y educadores a  

través del prendizaje 

socioemocional  
 

 

El Aprendizaje Socioemocional de Connecticut 

y el Ambiente Escolar Colaborativo presenta 

los siguientes hechos en apoyo del aprendizaje 

socioemocional. 
 
 

 

El aprendizaje socioemocional (SEL por sus siglas en 
inglés) les enseña a los niños a manejar sus 
sentimientos, construir relaciones y establecer metas. 

 

 

Estas habilidades ayudan a nuestros 

estudiantes a convertirse en personas maduras 

y responsables para que puedan tener éxito en 

el ula y eventualmente en sus carreras. 



 

Los hechos sobre el aprendizaje socioemocional 

Todos los padres y tutores quieren que sus hijos tomen decisiones 

responsables, cooperen con los demás y tengan una vida exitosa. 

Las escuelas pueden desempeñar un papel importante para 

ayudar a las familias y a los niños a alcanzar estas metas. 

 

 

Los niños a veces tienen dificultades en manejar eficazmente sus emociones y concentrarse 
en sus estudios. 

 
 
 
 
 

El desarrollo de habilidades socioemocionales apropiadas le permite a los estudiantes 
manejar el estrés para que puedan acceder al aprendizaje y convertirse en adultos 
exitosos. 

El aprendizaje es una actividad social, lo que significa que 

los niños tienen que estar preparados para aprender 

regulando sus emociones y trabajando constructivamente 

con los demás. 

 
El aprendizaje socioemocional (SEL) ayuda a crear un 
ambiente escolar positivo mediante el desarrollo de la 
inteligencia emocional a través de la autoconciencia, la 
autogestión, el establecimiento de metas, la conciencia 
social, la construcción de relaciones, las habilidades de 
colaboración y la toma de decisiones responsable. 

Los padres y tutores tienen un papel vital en el éxito de los estudiantes, y SEL puede ser 

una herramienta importante en su caja de herramientas. Pídale a su junta escolar que siga 

la ciencia del aprendizaje e incluya el desarrollo de habilidades socioemocionales en su 

currículo escolar. 

Para obtener información adicional, así como recursos para estudiantes, padres y 

educadores, haga clic aquí: Kit de herramientas SEL: Participación familiar - Move This 

World 

   

https://www.movethisworld.com/family-community-engagement/seltoolkit-familyengagement/?utm_campaign=4q2021_resourcedownloads&utm_source=linkedin&utm_medium=social&utm_content=1639163279
https://www.movethisworld.com/family-community-engagement/seltoolkit-familyengagement/?utm_campaign=4q2021_resourcedownloads&utm_source=linkedin&utm_medium=social&utm_content=1639163279

